Календарно-тематическое планирование
«Адаптивна физкультура»
6 класс
	№
п/п
	Тема
	Дата 
	Кол-во часов

	
	
	план
	факт
	

	1
	Упражнения в ходьбе, беге.
	02.09
	
	

	2
	Упражнения в ходьбе, беге.
	09.09
	
	

	3
	Метание малого мяча в цель.
	16.09
	
	

	4
	Метание малого мяча в цель.
	23.09
	
	

	5
	Упражнения на нарушение координации..
	30.09
	
	

	6
	Упражнения для развития мелкой моторики рук.
	07.10
	
	

	7
	Профилактики плоскостопия.
	14.10
	
	

	8
	Упражнения для развития координации.
	21.10
	
	

	9
	Упражнения с большими мячами.
	11.11
	
	

	10
	Упражнения с большими мячами.
	18.11
	
	

	11
	Упражнения на равновесие.
	25.11
	
	

	12
	Упражнения на равновесие.
	02.12
	
	

	13
	Ползание на четвереньках .
	09.12
	
	

	14
	Ползание по прямой линии.
	16.12
	
	

	15
	Ходьба с предметом в руке.
	23.12
	
	

	16
	Перешагивание через препятствия.
	13.01
	
	

	17
	Коррекционные подвижные игры: «Стой прямо».
	20.01
	
	

	18
	Игра: «Мы солдаты».
	27.01
	
	

	19
	Игра с прыжками: «Мячик кверху».
	03.02
	
	

	20
	Игра: «Слушай сигнал».
	10.02
	
	

	21
	Подвижная игра «Ловишки».
	17.02
	
	

	22
	Игры с метанием, ловлей: «Метко в цель».
	24.02
	
	

	23
	Подвижная игра «Догони мяч».
	03.03
	
	

	24
	Упражнения на коррекцию физического развития.
	10.03
	
	

	25
	Упражнения   в  ходьбе  и  беге.
	17.03
	
	

	26
	Упражнения на коррекцию физического развития.
	31.03
	
	

	27
	Разучивание коррекционной игры «Пингвины».
	07.04
	
	

	28
	Упражнения на нарушение координации.
	14.04
	
	

	29
	Упражнения на нарушение равновесия.
	21.04
	
	

	30
	Упражнения на нарушение координации.
	28.04
	
	

	31
	Упражнение с обручем.
	05.05
	
	

	32
	Игра «Кого назвали тот и ловит».
	12.05
	
	

	33
	Упражнения   в  ходьбе  и  беге.
	19.05
	
	

	34
	Упражнение с обручем.
	26.05
	
	

	Итого 34 часа

	04.11- праздничные дни
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