
Календарно - тематическое планирование 

«СБО»
6 класс
	№ п/п
	Тема  урока
	Дата
	Кол-во часов

	
	
	План
	Факт
	

	Личная гигиена (4ч)

	1/1
	Значение закаливания организма.
	02.09
	
	1

	2/1
	Правила за органами зрения.
	07.09
	
	1

	3/1
	Гигиена чтения и письма, просмотра телепередач.
	09.09
	
	1

	4/1
	Губительное влияние наркотиков и токсических веществ.
	14.09
	
	1

	Одежда и обувь (8ч)

	5/2
	Значение опрятного вида человека
	16.09
	
	1

	6/2
	Поддержание одежды в порядке.
	21.09
	
	1

	7/2
	Пришиванию пуговиц, крючков, петель, кнопок.
	23.09
	
	1

	8/2
	
	28.09
	
	1

	9/2
	Правила и приёмы ручной стирки изделий из х/б тканей.
	30.09
	
	1

	10/2
	Стирка изделий из х/б ткани вручную.
	05.10
	
	1

	11/2
	Утюжка фартуков, косынок, носовых платочков.
	07.10
	
	1

	12/2
	Утюжка изделий из х/б ткани.
	12.10
	
	1

	Жилище (10ч)

	13/3
	Гигиена дома
	14.10
	
	1

	14/3
	Сухая и влажная уборка помещений.
	19.10
	
	1

	15/3
	Уборка помещения, мытьё окон, зеркал.
	21.10
	
	1

	16/3
	Утепление окон.
	02.11
	
	1

	17/3
	Уход за мебелью.
	09.11
	
	1

	18/3
	Чистка мягкой мебели.
	11.11
	
	1

	19/3
	Уход за полами.
	16.11
	
	1

	20/3
	Уход за полами.
	18.11
	
	1

	21/3
	Обобщающий урок по теме «Жилище»
	23.11
	
	1

	Семья (3ч)

	22/3
	Место работы членов семьи.
	25.11
	
	1

	23/4
	Место работы членов семьи.
	30.11
	
	1

	24/4
	Права и обязанности членов семьи.
	02.12
	
	1

	Питание (6ч)

	25/5
	Гигиена приготовления пищи.
	07.12
	
	1

	26/5
	Правила и приёмы хранения продуктов и готовой пищи.
	09.12
	
	1

	27/5
	Способы выбора доброкачественных продуктов.
	14.12
	
	1

	28/5
	Экскурсия в продуктовый магазин.
	16.12
	
	1

	29/5
	Выбор продуктов в продуктовом магазине.
	21.12
	
	1

	30/5
	Обобщающий урок по теме «Питание».
	23.12
	
	1

	Культура поведения (4ч)

	31/6
	Правила поведения в общественных местах.
	28.12
	
	1

	32/6
	Сюжетная игра «Посещение театра».
	11.01
	
	1

	33/6
	Способы ведения разговора.
	13.01
	
	1

	34/6
	 «Семья» и «Культура поведения»
	18.01
	
	1

	Транспорт (6ч)

	35/7
	Городской транспорт. Оплата проезда.
	20.01
	
	1

	36/7
	Наиболее рациональные маршруты передвижения.
	25.01
	
	1

	37/7
	Выбор маршрута.
	27.01
	
	1

	38/7
	
	01.02
	
	1

	39/7
	Виды междугороднего транспорта.
	03.02
	
	1

	40/7
	Обобщающий урок по теме «Транспорт»
	08.02
	
	1

	Торговля (4ч)

	41/8
	Магазины промышленных товаров и их отделы.
	10.02
	
	1

	42/8
	Магазины промышленных товаров.
	15.02
	
	1

	43/8
	Магазины промышленных товаров.
	17.02
	
	1

	44/8
	Обобщающий урок по теме «Торговля»
	22.02
	
	1

	Питание (6ч)

	45/5
	Правила и приёмы ухода за посудой..
	24.02
	
	1

	46/5
	Мытьё посуды.
	01.03
	
	1

	47/5
	Приготовление пищи с минимум тепловой обработки.
	03.03
	
	1

	48/5
	Приготовление пищи с минимум тепловой обработки. 
	10.03
	
	1

	49/5
	Приготовление каши на  молоке, омлета.
	15.03
	
	1

	50/5
	Мытьё посуды в труднодоступных местах.
	17.03
	
	1

	Средства связи (8ч)

	51/9
	Основные средства связи.
	29.03
	
	1

	52/9
	Почта. Виды почтовых отправлений.
	31.03
	
	1

	53/9
	Экскурсия на почту-телеграф.
	05.04
	
	1

	54/9
	
	07.04
	
	1

	55/9
	Виды писем.
	12.04
	
	1

	56/9
	Телеграф. Тарифы.
	14.04
	
	1

	57/9
	Составление текста телеграммы. 
	19.04
	
	1

	58/9
	Составление текста письма.
	21.04
	
	1

	Медицинская помощь (6ч)

	59/10
	Виды медицинской помощи. 
	26.04
	
	1

	60/10
	Виды врачебной помощи.
	28.04
	
	1

	61/10
	Виды медицинских учреждений.
	05.05
	
	1

	62/10
	Работники медицинских учреждений.
	12.05
	
	1

	63/10
	Меры предупреждения глистных заболеваний.
	17.05
	
	1

	64/10
	Меры предупреждения ротавирусной инфекции.
	19.05
	
	1

	Учреждения, организации, предприятия (4ч)

	65/11
	Общеобразовательные учреждения.
	24.05
	
	1

	66/11
	Обобщающий урок
	26.05
	
	1

	Итого 66 часов

	04.11,08.03, 03.05, 10.05- праздничные дни


